
50 activités pour
a p p réhender la fo rê t

Idéales pour le mate rnel et le
début pri m a i re, ces 50 activi-
tés sont dire c tement utilisables
et adaptables par l'enseignant.
Sous fo rme de fiches, cet
o u v ra ge propose des séqu e n-
ces sur le te rrain. La pre m i è re
p a rtie aborde diffé re n tes th é-
m a t i ques liées au milieu, la
seconde se penche dava n ta ge
sur les approches disciplinai-
re s .

CDDP Ta rn - et - G a ro n n e ,
CRDP Midi-Pyrénées 
(00 33 5 61 99 48 48, 
w w w. c rd p - to u l o u s e . f r / e d i t i o n ) ,
268p., 19 97, 20€

L ’ a r b re et la fo rê t

O u v ra ge alliant cré a t i v i té et
p i stes pédagogiques, auto u r
du thème de l'arbre et de la
fo rêt. Sous fo rme de re p o r-
ta ges visuels, cet album pro-
pose 3 pro j ets art i st i ques à
réaliser collectivement (2-5, 5-
8, 8-11 ans). L’ex p l o i ta t i o n
p é d a g o g i que fo u rnit gl o s s a i-
res et va riations pédagogiqu e s
pour adapter les pro j ets en
classe et dans d’autres cyc l e s .
At tention au maté riel utilisé:
il serait dommage d’en fa i re
une activité polluante !

Ed. Dessain et To l ra, coll. Les
a rts visuels, 87p., 2004.
17, 07€

La fo rêt m’a dit…

Outils 
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L ’ a r b re en bois

Un petit ga rçon est dans le fo n d
de son lit, lors que sa table de
nuit s’éveille et ra c o n te son his-
to i re. Un album à l’humour
grinçant pour aborder avec les
e n fants de 3 à 7 ans les usage s
de la fo rêt et l’ex p l o i tation du
b o i s .

Ph. Corentin, L'école des loisirs ,
coll. lutin poche, 28p., 2001,
6 , 0 5€

La fo rêt des gra n d s
De très beaux coups de crayo n s
de couleur pour ret racer le voya-
ge d’une petit arbre qui ne rêve
que d’une chose : aller vivre ave c
les grands sapins. Une pet i te his-
to i re pour les 3-7 ans à gl i s s e r
sous le sapin en période de fête s .

F. Mounier et D. Hénon, L'école
des loisirs, 33p., 2005, 10€

Dans la fo rêt vierge
Voya ge au cœur de la fo rêt tro-
picale. Pour être considéré
comme un homme par les
m e m b res de sa tribu, Ka rik doit
m a rcher seul dans la fo rêt et en
ra p p o rter la chose la plus belle et
la plus précieuse. Ce conte haut
en couleurs initie les 6-9 ans au
respect de la nature et pro p o s e
qu e l ques pages info rm a t i ves sur
la faune et la fl o re des fo rêts tro-
picales d’Améri que du Sud.

J. Allen et J. Butler, L'école des
l o i s i rs, coll. Archimède, 29p.,
1995, 11,10€

L ’ a r b re gé n é re u x
Par amour pour un petit ga rç o n ,
un arbre lui donne, au fil des
années, ses pommes, ses bra n-
ches et même son tronc. Dans
un st yle très épuré, ce magni-
fi que album en noir et blanc
a b o rde la relation de l’homme
à la nature. Les plus jeunes (6-9
ans) y découvrent les usages du

bois et de la fo rêt, alors que les
a d u l tes se laissent aller à une
ré fl exion plus philosophiqu e .

S. Silve rstein, L'école des loisirs ,
56p., 2005, 7, 6 0€

L’homme qui plantait des
a r b re s

Un livre qui part sur les tra c e s
d’un berger solita i re, amoure u x
des arbres, en Haute - P rove n c e .
De ce grand classique est éga l e-
ment né un superbe dessin
animé (réalisé par F. Back, 30’,
19 87 ) .

Giono, Gallimard Jeunesse, 58p.,
2002, 5,50€

C o n tes en fo rê t
Sans oublier les nombre u x
c o n tes qui ont transcendé les
p e u rs, les myst è res et la magie
de la fo rêt. Retenons les 
« Contes en fo rêt » qui inv i te n t
p etits et grands à savo u rer la lon-
gue histo i re des arbres et des
h o m m e s .

C. Helft et E. Usdin, éd. Ac tes Sud,
34p. , 2006, 10€

Histoires à raconter

La fo rê t
Album tru ffé de vo l ets à soule-
ver et à actionner. Les enfa n t s
(5-8 ans) y découvrent la fo rê t ,
ses animaux et ses arbres, ses
richesses et ses fra g i l i tés, tout en
s’amusant. Très ludique, mais à
manipuler avec précaution !

J. Gouri e r, J. Ruillier et L. Herz o g ,
éd. Na than, coll. Kididoc, 32p.,
2000, 9,95€

La fo rêt en dange r
Les dern i è res fo rêts anciennes
sont menacées. Cet ouvra ge, des-
tiné aux 8-14 ans, pré s e n te ces
fo rêts et expose les dégâts qui les
menacent, ainsi que les solutions
e nv i s a gées pour les pré s e rve r. 

G re e npeace, éd. Delagrave, 30p.,
2005, 10€

La fo rêt à petits pas

Ce livre-guide est une réelle inv i-
tation aux enfants de 9 ans et
plus à entrer dans l’unive rs de
la fo rêt : identifier et observe r
les arbres, les animaux, les fl e u rs
et les fruits, pré p a rer une bala-
de, s’ori e n ter et év i ter les dan-
ge rs. Une belle harmonie entre
des tex tes synth é t i ques, et des
i l l u st rations re g o rgeant d’hu-
m o u r.

J-B. Durand, G. Fete rman et 
R. Gindre, Ac tes Sud Junior, ONF,
78p., 2006, 12€

Po u r quoi coupe-t-on 
les arbres ?

Un album coloré pour décou-
v ri r, photos à l’appui, le va ste
monde du bois: d'où il vient, sa
p roduction, son ex p l o i tation, le

bois comme source d'énerg i e ,
l ' h i sto i re de l'utilisation du bois,
p o u rquoi fa i re attention aux
fo rêts… À partir de 9 ans.

A-S. Baumann, éd. Tourbillon, coll.
E x p l o radoc, 45p., 2006, 10 , 9 0€

Copain des bois 
Le guide des petits tra p p e u rs

Des arbres aux oiseaux en pas-
sant par les fl e u rs et les insecte s ,
les jeunes amate u rs de virées en
fo rêt ne seront pas déçus. Cet
o u v ra ge de ré fé rence propose des
a c t i v i tés et astuces illust rées pour
p a rtir à la découve rte de la fo rê t ,
des idées plein la tête. 

R. Kayser et P. Ballouhey., éd.
Milan, 293p., 1996, 22,60€

Guides natura l i ste s
Pa rmi les nombreux guides
n a t u ra l i stes, notons le « Guide
des curieux en fo rêt » (éd.
Delachaux et Niestlé, 19 9 9 ,
21€). Au trave rs de 301 qu e s-
t i o n s - réponses, cet ouvra ge est
une invitation à la découverte
de la fo rêt et de ses ri c h e s s e s
n a t u relles. À épingler aussi, du
même édite u r, le « Guide de la
fo rêt » (1998, 24€) .

Documentaires

Ret ro u vez ces outils et d’autre s
j  sur www. re s e a u - i d e e . b e / o u t i l s - p e d a g o g i qu e s /
j en consultation au Réseau IDée (Bxl) , sur RdV au 02 286 95 70



Un kit de te rrain pour sensibi-
liser les enfants (5-14 ans) à l’im-
p o rtance et au respect des
milieux fo re st i e rs. Il contient
d i ve rs outils : fiches d'anima-
tions, enqu ê tes de te rrain, inst ru-
ments d'observation (éve n ta i l
des arbres, loupe, etc.). Le dos-
sier se décline en 3 vo l ets, art i s-
t i que, biologique et écono-
m i que, perm et tant d’entrer dans
le sujet par l’angle de son choix.

France Na t u re Env i ronnement et
F R A P NA
(00 33 4 78 85 98 98,
w w w. f ra p n a . o rg), 2002, 35€.

P romenons-nous 
dans les bois…

Au ry thme des saisons, 20 voya-
ges d’ex p l o ration en fo rêt à
d é c o u v rir avec sa classe (5 ans
et plus), en groupe de jeunes ou
en famille. Pour chaque activi-
té, un tex te dynamique s’ac-
c o mpagne d’autres info rm a-
t i o n s : durée, taille du gro u p e ,
â ge, maté riel. Une réelle appro-
che sensorielle de la fo rêt. À
emmener avec soi en balade !

Ed. Office fé d é ral de l'env i ro n n e m e n t
( d o c u @ b a f u . a d m i n . ch ,
w w w. u mwe l t s ch we i z . ch / b u wa l / f r ) ,
16p., 19 9 6 .

En ch a n s o n

Au-delà des sons d'ambiance sur
la fo rêt, aptes à titiller l'imagi-
n a i re, citons deux chansons
disponibles à La Médiath è qu e
(classement jeune public) pou-
vant aider à lancer un débat,
une ré fl exion sur la fo rêt, dès le
plus jeune âge : « Si tu m'aides
à fa i re le conte » de Jean-Marc
L o n g ton, album Macadam et
p'tits pois (réf. LJ0920) et « Le
ga rs des villes et le ga rs des
c h a mp » de Thibault, album J'ai
un troll dans la tête (réf. LJ634 ) .

L’Or Ve rt

Une casset te vidéo pour pre n -
d re conscience de l’imp o rta n c e
d’une ge stion prévoya n te et d’un
d éveloppement durable de la
fo rêt. Les élèves du pri m a i re y
d é c o u v rent la fi l i è re du bois, le
c o mptoir fo re st i e r, la dive rs i té
de la fo rêt wallonne. Cet outil
e st accompagné d'un livret ave c
p i stes pédagogiqu e s .

Réalisé par J. Nicolas, 27’, 19 9 9 .
D i ffusion : Comptoir Fo re st i e r
( 0 84 31 65 97, c o mpto i r. d n f . d grn e
@ m rw. wa l l o n i e . b e )

La Clé des Bois

C et te fa rde contient 18 fi c h e s
d’animation pour les enfants de
6 à 13 ans. Chaque fiche déta i l l e
le déroulement type d’une acti-
v i té et d’autres éléments d’in-
fo rmation (objectif, maté ri e l , … ) ,
ainsi que des schémas et dessins
à photo c o p i e r. Un outil clé sur
p o rte pour ex p l o rer le milieu
fo re stier et ses rôles multiples.

Fo rêt wallonne, Société Roya l e
Fo re st i è re (02 223 07 66),
DGRNE, 1999. Téléch a rgeable sur
w w w. fo ret p ri ve e . b e

La fo rêt, un peuplement
de fe u i l l u s

Un cédérom tru ffé d’info rm a-
tions pour ex p l o rer la faune et la
fl o re en milieu fo re st i e r, tout en
te stant ses connaissances. Les
tex tes et fiches signalétiques sont
i l l u st rés de photos, animations
i n fo gra p h i ques et vidéo. Ce
c é d é rom peut servir d’accom-
pagnement pour les exe rc i c e s
réalisés en classe (6-15 ans) ou
pour ex p l o i ter les données ré c o l-
tées sur le te rrain. Cet outil n’est
a d a pté qu’aux PC.

SCEREN-CNDP (00 33 5 49 49 78
51, www. s c e ren.fr), 2005. 49€

Les carn ets du fo re st i e r

Ce guide méth o d o l o g i que pour
l’animation en fo rêt propose 5
p ré fiches méth o d o l o g i ques, 10
fiches d’activité et des annexe s
comme support à la mise en
œ u v re des fiches. Axé sur la
d é m a rche d’animation de gro u-
pes de 6 à 18 ans, cet outil s’a-
d resse surtout aux guides natu-
re et aux animate u rs .

I n stitut d'Eco-pédagogie, Ré g i o n
wallonne, DGRNE, 1999. Outil
épuisé, té l é ch a rgeable sur
w w w. i n st i t u t - e c o - p e d a g o g i e . b e

Fo rêts d’Europe 
D e stiné aux élèves de 8 à 18 ans,
ce dossier est constitué d’art i c l e s
de fond ré d i gés par des cher-
c h e u rs et de séquences pédago-
g i ques couvrant plusieurs 
m a t i è res : litté ra t u re, histo i re ,
gé o graphie, sciences.  On y tro u-
ve aussi une série de re s s o u rc e s
s u p p l é m e n ta i res (ouvra ges, site s
i n te rn et ) .

TDC (Tex tes et documents pour la
classe), n°890, O2/2005
S C E R E N, CNDP (00 33 3 44 03
32 37, www. s c e ren.fr), 54p., , 4€

+ envo i

La fo rêt tri o mp h e
Ce dossier pédagogique, multi-
d i s c i p l i n a i re, propose 15 éta p e s
pour fa i re comp re n d re aux jeu-
nes de 9 à 14 ans les enjeux du
milieu fo re st i e r. Sa pré s e n ta t i o n
t rès claire fa c i l i te la mise en
œ u v re d’activités précisant le
n i veau, le maté riel nécessaire, les
t ravaux pré p a ra to i res, la duré e ,
etc. Un des ra res outils à abord e r
la qu e stion du label bois et de
la ge stion env i ro n n e m e n tale des
fo rêts. D’autres documents trè s
utiles sont disponibles sur
w w w. w w f . c h / e c o l e .

W W F-Suisse, 72p., 2000,
11, 5 0€. Disponible au WWF-
B e l g i que (02 340 09 92,
i n fo @ w w f . b e )

L ’ a r b re - b o i s

Très bel outil qui, par une
a p p roche pédagogique inte rd i s-
c i p l i n a i re (10 - 14 ans), vise à
c o n t ribuer à une meilleure pri s e
de conscience du cycle de vie de
l ’ a r b re-bois et des usages du
bois. Les 5 cahiers th é m a t i qu e s
sont constitués de fiches te c h-
n i ques et pédagogiques illust ré e s
et d’une bibliogra p h i e .

G raine Aqu i taine 
(00 33 5 56 88 19 07, 
gra i n e . a qu i ta i n e @ e d u c - e nv i r. o rg ) ,
gratuit + 9€ e nvoi (sur demande
m ot i vé e )

L’huile tro p i c a l e
Au trave rs de te sts info rm a t i f s
et d'activités, ce dossier aborde la
qu e stion des fo rêts tropicales et
de la défo re station. Il montre les
i mpacts sociaux et écologiqu e s
que peuvent avoir les comp o r-
tements des consommate u rs .
L’accent étant mis sur un sujet
p récis, l’huile de palme et le
soja, ce dossier convient surto u t
aux jeunes du secondaire .
Retenons aussi « La fo rêt tro p i-
cale », un autre dossier déve-
loppé par le WWF-Suisse (8-12
a n s ) .

W W F-Suisse (00 41 22 939 39
90), 50p., 2004. 8,20€.
T é l é ch a rgeable sur
w w w. ch e ck yo u ro i l . ch / fi l e s /
ge s a m t _ F. p d f

B i e n t ôt : Malle fo rê t

Pour fa i re découvrir aux 8-12
ans les animaux de la fo rêt et la
py ramide alimenta i re, Marc
Stiéman, du Centre Na t u re de
B o rzée, a créé « La loi de la
fo rê t», un jeu à vivre en classe
ou en ex té ri e u r. Ac c o mp a g n é
d'un dossier pédagogique, il fe ra
b i e n t ôt partie d'une malle fo rê t ,
é d i tée par la Région wallonne et
disponible en 2007 dans dive rs
c e n t res d'éducation à l'env i ro n-
nement. Symbioses vous tiendra
au coura n t .

Outils 
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Pédagogique

Un petit ga rs lance le dé. Il place son orvet dans
la lisière ro u ge, pensant qu'il pourra manger les
p l a n tes de l'équipe adve rse. En ouvrant la carte «
o rvet », il s'aperçoit que celui-ci est carn i vo re .
C a ta st rophe, indige stion mortelle. Les ro u ge s
gagnent l'orvet des bleus...


