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Sur le terrain

Supprimer les berlingots
a I’ecole, c’est possible !

Projet vécu, expérience racontée, trucs et ficelles d’une enseignante en phase avec son environnement

et avec son temps !
D ans le cadre de la campagne « En route... pour une école

en développement durable »1, depuis deux ans, Jessica

Morton, enseignante dans le fondamental & Haren, a
décidé d’introduire dans sa classe la sensibilisation a Ienvi-
ronnement. La premiéreannée sur le théme des déchets (tri et
éco-consommation), la deuxiéme sur I’eau, auquel s’aj o u tent en
fin d’année les collations collectives !

« Mon secret, c’est le conseil de classe, dit 'enseignante. A partir du
moment o les enfants ont lenr mot a dire, od ils penvent proposer
Le 15 idees, confro n ter cellesci a la mise en pratiqe, ils se sentent concer-
nés et respectnt d’antant mieux la 7 gle. Avec les plus petits, jarrive
avec une idée mais la mise en place et I'organisation sont d_faiw ensem-
ble. Avec des plus grands, il me semble plus intéressant de
m et t reen évidence un dysfonctionnement (manvaise ge stion de l'ean en
classe, la qualil du tri, ...), de leur demander de trouver le geste adé-
quat et de s‘arranger pour met t ve le systéme en place. Ce sont les enfants
eunx-mémes qui inte rpellent quand la collation apportée est suremballée,
qui rectifient un mauvais tri, qui coupent rapidement Ueau ... et les
enjants, comme moi, sommes fieis du résultat. »

Service sirop

Pour lancer son projet « eau », Jessica Morton avait sa petite
idée en téte : organiser un service sirop dans la classe 2 ! Cela
perm etd’avoir une relation entre I’eau et les enfants eux-mémes,
« d’approcher » 'eau du robinet, de limiter la consommation
des bouteilles d’eau et des bedingots, de découvrir, de se ques-
tionner, d’interpeller et de faire évoluer son comportement de
fagon agéable.

« Patigement, chaque enfant a décidé seul de s’engager a ne plus
boire de berlingas lors des collations et a apporter une bouteille (sur I'an-
née) de sirop de son choix. Seules deux filles ont refusé de participer ;
sans obligation, elles savent qu’a tout moment, elles peuvent s’inscri-
re dans le proje. »

« Je w'ai pas bassiné les enfants avec I'eau tous les jours ! Nous awns
simplement saisi chaque opportunif de parler et d’apprendmw sur eau
en faisant appel aux associations Tournesol et GREEN Belgium. C’est
avant tout prendw du plaisir a apprendrw et a déconvrir un élément
qui nous est essentiel et que nous appricions.»

Grice au service sirop, la classe a fait « maigrir » sa poubelle
bleue d’au moins 2832 bedingots pour tou te 'année, les enfants
utilisent qu otidiennement 'eau du robinet, deviennent de vrais
petits citoyens et le porte-monnaie des parents a fortement
grossi !

é&fléchies en conseil de classe, les étapes pour orga-
niser un service de sirop dans la classe sont :

faire le constat que les poubelles sont fo rt remplies
et que I'eau est précieuse ;

donner envie de changer : fairele calcul de la
consommation de berlingots pour toute la classe
sur toute I'année (compter tous les jours de I'an-
née sur I'agenda mural de la classe, une colla-
tion/jour/enfant... « Méme si ce sont des grands
nombres, avec ma classe de deuxiéme année, ils
ont fait le calcul parce qu'ils racontaient I'histoire de :
18 enfants x 177 jours d’école = 3186 berlingots
pour 'année a raison de 1 par jour (+ la représen-

tation avec des réglettes) ». L’argent dépensé (et
gagné avec le sirop) a également été calculé ;

lancer le défi : voir avec les enfants les modalités
d’organisation ;

réaliser un moyen d’évaluation : créer une latte
pour la poubelle avec de la récup ! Si son niveau
diminue chaque jour, le défi est réussi.

Pour le re ste, tout est prétexte a partir de I'eau : lire des
textes, poésies, chansons, sur I'eau ; faire des expérien-
ces scientifiques en rapport avec I'eau ; faire I'une ou I'au-
tre enquéte (d’oll vient I'eau du robinet ?, quelle est notre
consommation d’eau ?...); choisir un musée ; faire des
classes vertes sur le théme...

« Nous étions au départ la seule classe a fa i re un service de boissons et
de collations collectives dans notre école. Suite a notre exposition
« Ean » en mars, une autre classe a été séduite par notre projet. Je
n'ai pas attendn qu’il s’agisse d’un pojet décole pour organiser ma clas-
se et je ne compte pas m’arr ter parce que dix classes refusent de le faire.
I'mposer des régles citoyennes ne rend pas les gens responsables. Par
contre, donner lenvie de s’investir dans not re société me parait plus
“rentable ” | »

Dominique WILLEMSENS

Confacts:

Jessica Morton, enseignante a I'école fondamentde de Haren
(Bruxelles)

Dominique Willemsens, coordinatrice de la campagne « En route... » et
accompagnatrice, a la demande, de projets environnementaux dans
les écoles. Réseau IDée, 266 rue Royale a 1210 Bruxelles - 02 286 95
72 - dominique.willemsens@reseau-idee.be - www.reseau-idee.be

1La campagne « En route... » est initiée par Bruxelles Environnement. Infos auprés de
Dominique Willemsens (voir « Contacts »)

2 Pour un lien plus étroit avec la dimension « santé », plusieurs écoles optent aussi
pour la mise a disposition d’eau (sans sirop) : gobelets personnalisés prés de I'évier de
la classe, fontaine a eau, cruches...
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