outils

pédagogie

Le guide essentiel de la Transition

Ce guide aide a lancer un groupe et des projets
de transition dans sa rue, son village, sa région
ou son organisation. Nourris de l'expérience
du Réseau Transition, ce kit pour débutant-es
détaille les 7 ingrédients essentiels d'une
transition réussie, comment démarrer puis
consolider l'initiative, et enfin évaluer et célébrer
les réalisations.

Transition Network, éd. Réseau Transition,
64p., 2017.Téléch. sur
http://guideessentiel.reseautransition.be

Courant Alternatives

Ce kit d'animation pour adultes permet d'initier
la réflexion et la découverte d'alternatives,
souvent méconnues, pour consommer
autrement : SEL, GASAP, Repair Café... Et ainsi
prendre conscience qu'on peut devenir acteur
et actrice de sa consommation, et pourguoi
pas lancer une initiative dans son quartier !
Pour y aider, le RCR propose aussi un Manuel,
téléchargeable sur son site (www.asblrcr.be
>Services >Ressources).

Ed.Cultures & Santé (02 558 88 11) & RCR,
2016. Gratuit, en prét, ou téléch. sur
www.cultures-sante.be >Nos outils
>Recherche

Jeu sur la transition, la création
d’alternatives locales et de liens

Réduire la dépendance de sa ville aux énergies
fossiles, tisser des liens entre quartiers et
imaginer ensemble des alternatives de
transition, tels sont les objectifs de ce jeu
coopératif (au nom encore a préciser!) destiné
a animer des adultes et ados dés 14 ans.

Ed. Empreintes (081390 660 -
www.empreintes.be), sortie prévue en sept.
201g.

Citons aussi, sur le méme théme, I'outil de
débat Urbo, animé par le SCI (02 649 0738 -
www.scibelgium.be).

1,2,3...énergie !

Ce dossier pédagogique, accompagné d’un
cahier de lI'enfant tout en BD, jeux et
illustrations couleurs, propose dix activités pour
explorer I'énergie avec les 8-12 ans :
omniprésente, fossile et épuisable ou
renouvelable, inégalement consommée dans
le monde, trop souvent gaspillée... La derniére
activité invite a réfléchir a la transition
énergétique, face a la fin prochaine des
ressources fossiles et fissiles.

Ed. Ariena (+33 (0)3 88 58 38 48), 2005,
Téléch. sur www.ariena.org >Ressources
pédagogiques >Outils >Cahiers

Dé-marque-toi

Ce dossier propose infos et actions pour faire
bouger son école secondaire en matiére de
consommation responsable - appareils
électroniques, vétements, alimentation - en
expérimentant des projets de transition : atelier
cuisine, bourse d'échange de vétements, SEL...
Les outils fourmillent d’idées originales pour
s'approprier facilement les contenus: carnets
d'infos et d’animations, DVD, affiches, BD, piéce
de théatre...

Ed. Oxfam-Magasins du Monde (010 43 79

50), 2012. Téléch. sur www.omdm.be/
les-outils-de-marque-toi

Le jardin des possibles

Ce guide méthodologique accompagnera les
projets de jardins partagés, éducatifs et
écologiques. Etape par étape, il fournit repéres
méthodologiques pour construire le projet,
éclairage pédagogique pour exploiter le
potentiel éducatif du jardin et informations
pour gérer celui-ci de maniére écologique.
Accessible pour tout-e animatrice, enseignant-e
ou éducateur novice dans le domaine !
Ed.Réseau Ecole et Nature (+33 (0)4 67 0618
70),107p., 2013. 20€ ou téléch. sur
www.reseauecoleetnature.org >Nos
publications >Ouvrages >Agir ensemble

Fiction jeunesse & adulte

C'est chic!

« Chaussures a café ! Aspirateur de compagnie !
Tapis de pluie ! » Lorsque, victime d’'un coup de
soleil, un marchand propose soudain aux
passant-es ces objets inédits, les client-es
affluent pour acheter toutes ces choses qu'ils
et elles ne possedent pas. Les illustrations virent
alors au loufoque : 'on se coiffe d'une casserole
et, assis-es dans des brouettes, on boit le thé
dans des chaussures ! Un album a I'humour
décalé pour aborder avec |égéreté notre société
de consommation et sa quéte perpétuelle de
la nouveauté.Dés 4 ans.

M. Dorléans, éd. Seuil Jeunesse, 28p., 2015.
13,50€

Un grand jour de rien

Un petit garcon s'ennuie dans une maison de
vacances. Contraint de sortir sous la pluie, il
laisse tomber sa console de jeu dans I'étang.
Tristesse et abattement font vite place a la
curiosité et a 'émerveillement face a la nature
étrange qui l'entoure, car l'aventure se révéle
plus passionnante que prévu | Odeur de
souvenir, sursaut de surprise, joie des sens en
éveil et, au retour, émoi des émotions
partagées... Un album riche et poétique, qui
invite a la transition intérieure dés 5 ans.

B. Alemagna, éd. Albin Michel jeunesse, 40p.,
2016.15,90€
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Autobio

Il n'est pas toujours simple de concilier
décroissance et long trajet en voiture ou encore
envie de saucisse cocktail | Mais ni donneur de
lecon, ni dénonciateur, I'auteur met tout
simplement en scéne ses propres
contradictions et incohérences, avec en filigrane
la force de son engagement qui reste (presque)
toujours intacte. Un album tres drdle et plein
d’autodérision, qui rappellera aux jeunes et
adultes que nul-le n'est pur-e et parfait-e, méme
un-e militant-e de la transition ! Comme dit
Emeline De Bouver, « montrer 'exemple, cest
montrer nos capacités et nos incapacités » (lire
p.6-7).

C.Pedrosa, éd. Fluide glacial, intégrale, g5p.,
2014.18€

Paysages résilients

Dans cette BD, extraite de son mémoire de
Master en Architecture paysagiste, Pierre
Lacroix propose une approche systémique du
territoire post-effondrement. Il imagine la
société (occidentale) résiliente qui pourrait
renaitre et nous invite a une visite guidée d’'un
futur jalonné d'initiatives de transition
permettant sécurité alimentaire et énergétique.
Bref, une boite a outils destinée a construire
un imaginaire de la résilience.

P. Lacroix, ULiege, 53p., 2017. Mémoire
complet téléch. sur
https://matheo.uliege.be/handle/2268.2/
3104 >Fichier(s)

Ecotopia

Récit utopique publié aux USA en 1975, ce
roman nous fait découvrir, a travers le reportage
d’un journaliste, Ecotopia, société écologique
radicale, quasi sans pétrole, otl les femmes sont
au pouvoir, aux 20 heures de travail
hebdomadaire, au recyclage systématique...
D'une actualité saisissante, 'ouvrage inspirera
toute personne en quéte d’idées pour un
modele de société plus solidaire et écologique
et pourra alimenter de nombreux débats. Dés
15 ans & adultes.

E.Callenbach, éd. Rue de I'Echiquier, 304p.,
2018.19€
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Retrouvez ces outils
et bien d’'autres

Désobéissance civile

Ce dossier permet d'aborder |a question de la
désobéissance civile avec des jeunes a partir
de16 ans. Il en présente les principes, ses formes
de mise en pratique illustrées d'exemples, les
figures historigues, et propose deux animations
a réaliser en classe : se positionner par un débat
mouvant (sur les OGM, le téléchargement
illégal ou le réchauffement climatique) et
concevoir une action de mobilisation.

Ed. Annoncer la Couleur, 52p., 2012. Téléch. sur
www.annoncerlacouleur.be/ressource-
pedagogique-alc/désobéissance-civile

@ sur www.reseau-idee.be/
outils-pedagogiques >
mot-clé: transition

Pistes pédagogiques pour aborder les
changements climatiques

Pour soutenir les enseignant-es du secondaire
souhaitant aborder les changements
climatiques, le Réseau IDée a compilé, sur une
page web dédiée, une proposition
méthodologique ainsi qu'une sélection des
meilleures  ressources pédagogiques

téléchargeables pour éduquer au climat :
dossiers pédagogiques, d'information, vidéos...
Inspirez-vous!

En ligne sur : www.reseau-idee.be/climat

® en consultation sur rendez-vous au
Réseau IDée a Bruxelles (02 286 g5 70) ou
a Namur (08139 06 96)

Ecopsychologie pratique et rituels
pour la Terre

Cet ouvrage propose a la fois une réflexion
engagée et des exercices pratiques sur 'identité
écologique, la « guérison » de notre monde,
le « travail qui relie » en groupe pour se
reconnecter a la Terre. Au carrefour de la
psychologie, de I'écologie, de I'éducation, de la
pensée systémique, il s'adresse aux animatrices,
éducateurs, formatrices.

J. Macy & MYoung Brown, éd. Le Souffle d'Or,
232p., 2018.15,50€
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Cet ouvrage est a la fois un manifeste pour un
changement de modeéle de société et un guide
pratique pour mettre en ceuvre la transition
au niveau individuel, préalable, selon l'auteur,
a l'action globale et politique. Avec I'aide de
spécialistes en éco-conception et cycle de vie,
il passe en revue les impacts et actions
possibles pour pratiquer, dans 'ordre de priorité,
une transition financiére (I’argent étant
responsable de 41% du bilan carbone d’une
famille francaise « type »), des transports, du
logement, alimentaire, de consommation mais
aussi des services publics et au travail. Pour une
transition choisie, plutdt que subie.

J.Pinchon, éd. Thierry Soucar, 232p., 2019.15€

Manuel de Transition

Passer d'une dépendance au pétrole a
l'autonomie locale, c'est |a transition proposée
par Rob Hopkins, initiateur du concept, dans
cet ouvrage de référence s’adressant aux
citoyen-nes souhaitant mettre en ceuvre ce
changement, sans attendre d’hypothétiques
mesures politiques. Pic pétrolier, crise
climatique, psychologie du changement et
puissance d’une vision positive de |'évolution
de la société sont analysés, avant d'explorer le
concept de transition et les douze étapes
permettant de démarrer son initiative de
transition. Une douzaine d’outils pour animer

disséminées dans l'ouvrage.

R.Hopkins, éd.Sllence et Ecosociété, 216p.,
2010.20€

Quelle transition vivrons-nous ?

Durable ou éphémére, ouvert sur la société ou
fermé dans un entre-soi, politique ou
apolitique? Afin d'explorer ce mouvement en
développement qu'est |a transition, la revue
POUR a soumis ces interrogations a des acteurs
et actrices qui en sont issu-es ou qui s’y
intéressent. La quinzaine de contributions
collectées sont autant d'éclairages intéressants
sur les liens entre transition et pouvoir de
transformation, pauvreté, communs, ou encore
militantisme spirituel.

Collectif, éd. POUR écrire la liberté (08158 32
38 - www.pour.press), Cahier d'analyse N°2,
65p.,2018. 6,50€

Initiatives inspirantes

Ouvrages et films documentaires relatant des
expériences de transition a travers le monde
ne manquent pas pour y puiser 'inspiration !
Citons : Chez moi, on a des solutions pour le
climat (Ed. Albin Michel jeunesse, 2015) et ses
initiatives du monde entier présentées par des
jeunes ; lls changent le monde ! (éd. Seuil, 2014)
dans lequel Rob Hopkins recense des initiatives
essentiellement européennes ; le webdoc

flipperdetransition.be) et ses exemples belges ;
le film Qu'est-ce qu'on attend ? (M.-M. Robin,
2016) sur l'expérience d’une petite ville
d’Alsace... Pour les inconditionnelles du film
Demain, le dossier pédagogique des Grignoux
(wwx.grignoux.be) en propose une analyse
critique. Enfin, 'Ecran des possibles propose un
catalogue de films a projeter lors de ciné-débats
(www.ecrandespossibles.be).
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