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Comment fabriquer infusions et
décoctions & base de légumes,
macérations de fleurs sauvages,
baumes et huiles essentielles de
plantes, pour soigner les coups
de chaleur ou de froid, piqtires,
allergies, plaies et autres courba-
tures ? Voici une panoplie de
préparations a base de plantes
aisément disponibles, faciles &
réaliser, qui permettront de faire
face aux petits bobos inhérents a
la vie au grand air. Un ouvrage
trés pratique pour tous, qui aide-

ra aussi les animateurs de sortie
sur le terrain.

S. Hampikian, éd. Terre vivante,
188p., 2008. 23€

Grignotages sauvages
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Carrés d’aubépine croustillante,
cookies & la Reine des prés, bri-
sures de Marjolaine... voici la
cuisine des grignotages aux plan-
tes sauvages. Salées ou sucrées,
spécial ortie, chocolatées ou sans
gluten, ces recettes de biscuits se
veulent saines, les plus naturel-
les possible et clairement orien-
tées « plaisir ». Saveurs et textu-
res originales garanties. Les
recettes sont élaborées, mais en
majorité accessibles aux enfants,
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avec l'aide d’un adulte. Un des-
criptif succinct et illustré des
plantes, quelques conseils concer-
nant leur récolte et leur séchage
guideront les futurs patissiers en
herbe.

B. Delaunay, éd. de Terran, 168p.,
2007. 25€

Rapport Planéte Vivante
2008

Tous les deux ans, le WWF étu-
die I'état de santé de la planéte.
Dans ce nouveau rapport, l'or-
ganisation tire la sonnette d’a-
larme : d’ici 2030, deux planétes
seront nécessaires pour satisfai-
re la demande en biens et servi-
ces de 'humanité. A coté de
Pempreinte écologique par pays
ou encore d’un bilan sur les
espéces, ce rapport pointe pour
la premiére fois I'impact de la
consommation des ressources en
eau de la Terre. Il identifie aussi
les domaines-clés ou transformer
nos modes de vie et nos écono-
mies afin de les placer sur une
trajectoire durable.

Gratuit. A commander auprés de
WWEF-Belgique : 02 340 09 99.
Téléchargeable sur www.wwf.be
>S'informer >Actualités >Sonnette
d’alarme

Atlas des développements
durables

Cet ouvrage propose une appro-
che géographique du dévelop-
pement durable & partir de sta-
tistiques et cartographies. Un
outil destiné & tous et qui peut
étre utile aux enseignants du
secondaire.

Y. Veyret et P. Arnould, éd.
Autrement, coll. Atlas/Monde,

87 p., 2008. 15€

WWEF International, 44p., 2008.
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Commandez SYMBIOSES, abonnez-vous ou téléchargez les numéros
précédents depuis notre site web : www.symbioses.be
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